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Pane e crema alla nocciola

Theé Orzo e Biscotti secchi

BN

Latte o yogurt, Pane Miele e Marmellata
Frutta di stagione

Fusilli al pomodoro e basilico- Petto di tacchino alla salvia — V0.8 - Frutta
Maritozzo

Latte, Yogurt, Fiocchi di cereali
Succhi di frutta e Biscotti secchi
Pasta e piselli - ol di frittata con formaggio, fnsalata di carote - Frutta

Focaccia
Sedanini all’olio e parmigiano, Hamburger di carne, V.D.S. -Frutta
Frutta di stagione

Latte e Fiocchi di cereali

Pane e olio

Pasta al pesto, Mozzarella, Insalata e Finocchi - Frutta
Yogurt

Latte e Ciambellone

Frutta di stagione

Risotto fantasia, Merluzzo gradinato al forno, Fagiolini - Frutta
Pane e marmellata

Latte, yogurt Pane, Miele e Marmellata

Pane e parmigiano

Pasta al pomodoro, Prosciutto crudo e pomadori, -Frutta ‘
Fette biscottate e marmellata

Latte e fette biscottate
Gnocchi a pomodoro- Parmigiana di zucchine e Insalata - Fru
Frutta di stagione
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LUNEDI :
Cena Risotto allo zafferano, Formaggi freschi e lusalata di pomedari -Frutta

Pasta con pomodorini e basilico, Crocchetfe di pesce e V.D.S - Frutta

Insalata di farro con legumi, Sformato di verdure e iusalata - Frutta

Cena Spaghetti aglio e olio, Braciole di suino - V.D.S - Frutta

Cena Insalata di tonno con patate e V.D.S. - Frutta

Cena Pasta alla norma !'ova strapazzaie con par ino, V.D.S. - Frutta

Cena  Anti pasto di verdure crude — Pizza fantasia — Frutta

A
/
f
H
o
'.\"\.\., »
Teramo ] ¥
ASL - TERAMO ento di Prevenzione IRIGENTE SCOLASTICO
Serv. lg»egend - e dglla Nutrizione (
oft. b




CONVITTO NAZIONALE M. DELFICO - C.F. 80000040677 C.M. TEVC010007 - AC81212 - UFFICIO PROTOCOLLO CONVITTO
Prot. 0001340/U del 08/03/2023 13:16 1V.2.1 - Mensa

CONVITYO NAZIONALE "M. DELFICO”
Liceo Scientifico - Liceo Coreutico -Scuola Elementare
Piazza Dante, 20 - 64100 TERAMO
e-mail: tevcQlI007@istruzions it sito web: wwew convif toferamio edu it
Tel. Centr. 0861243807-Segr. 086124543

MENU: DEL CONVITTO E SCUOLE ANNESSE
FPRIMAVERA ~ ESTATE N°Z SETTIMANA

Colazione Latte o Yogurt, Pane Miele e Marmellata

Merenda Frutta di stagione

Pranzo Gnocchi al pomodoro e basilico - Bocconcini di pollo croceanti — fnsalata - Frutta
renda » Fette biscottate e succo di frutta

MARTED]

Colazione Latte, Yogurt, Fiocchi di cereali

Merenda Pane con crema di nocciola

Pranzo Risotto gambevetti e zucchine, Scaglie di parmigiano e V.3.S. -Frutta

Merenda  Torta allo yogurt alla frutta
MERCOLED

Colazione Theé Orzo e Biscotti secchi

Merenda Frutta di stagione

Pranzo Pasta al pesto. Polpette di carne a forno, insalata - Frutta
Merenda Pizza al pomodoro

Colazione Latte e Fiocchi di cereali
Merenda Pane e prosciutto crudo
Pranzo Pasta ailegumi, " ritiata di zucehine, Pure di patate - Frutta
Merenda Frutta di stagione
VENERDI
Colazione Latte e Maritozzi
Merenda Frutta di stagione
Pranzo Pasta al pomodoro con olive, Insalata di tonno, V.D.S - Frutta
Merenda Yogurt
SABATO
Colazione Latte, Yogurt, Pane, Miele e Marmellata
Merenda Biscotti secchi e succo di frutta
Pranzo Pasta con i funghi - Formaggi freschi, Insalata di pomodori - Frutta
Merenda  Frutta di stagione
Colazione Latte e Fette biscottate
Pranzo Tagliatele al pomodoro, Pollo a forno, Insalata - Frutta
Merenda Pane con crema di nocciola
Teramo

iL DIRIGENTE SCOLASTICO
of. Adri
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MENU : CENA CONVITTORI PRIMAVERA ~ ESTATE N°Z %

Pasta al pomodoro, Formaggi Freschi, [nealata e V.D.S. - Frutta

Insalata di legumi, Sformato di verdure, [nsalata - Frutta

Cena Fettina di vitello ai ferri, V.D.S e Insalata - Frutta

VENERDI
Cena Insalata di Riso, Platessa gradinata — V.D.S. -Frutta

Llova sode e Patate a forno, Insalata - Frutta

Cena v Antipasto di verdure crude - Pizza fantasia — Frutta

Ili:I.GENTE SCOLASTICO

. Adkiang Frentacarlini

Teramo
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Cn Braciole di suino ai ferri- e [usalata V.DB-S - Frutta

MARTEDI
Cena Pasta al pomodoro, Merluzzo gradinato e V.B.S, - Frutta

Cena Parmigiana di melanzana, Patate a forno e Insalata - Frutta

Risotto al parmigiano, Tonno e pomodori e V.D.S - Frutta

Cena Insalata di farro con legumi, Formaggi freschi e Verdure di stagione - Frutta

Ca ' Spaghetti aglio e olio » ate co - e Verdure di stagione - Frut :

Cena ' Antipasto di verdure crude — Pizza fantasia — Frutta

ASL - TERAMO
Serv. Igiene degli
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Colazione: Latte o Yogurt, Pane Miele e Marmellata

Merenda Pane con prosciutto cotto

Pranzo Insalata di pasta, I it

Merenda Focaccia alle olive

MARTEDI

Colazione Latte, Yogurt, Fiocchi cereali

Merenda Frutta di stagione

Pranzo Tagliatelle al pomodoro e basilico - Scaloppina di vitello, V.D.S. - Frutta

Merenda Pane e crema di nocciola

Colazione Thé Orzo e Biscotti secchi

Merenda Maritozzi

Pranzo Risotto con piselli, Mozzarella, Insalata mista con pomeodorini - Frutta
Merenda Frutta di stagione

Colazione Latte e Fiocchi di cereali

Merenda Succo di frutta e biscotti secchi

Pranzo Pasta con zucchine, Arrosto di tacchino, Fagiolini - Frutta

Y

erenda  Pane e marmellata

Colazione Latte e ciambellone

Merenda Frutta di stagione

Pranzo Pasta all’olio e parmigiano, Crocchette di pesce, Insalata di carote -Frutta
Merenda Yogurt

Colazione Latte, Yogurt Pane, Miele e Marmellata
Merenda Fette biscottate e marmellata
Pranzo Pasta al pomodoro, Prosciutto crudo, Insalata - Frutta

Merenda Pane olio
1 A

Colazione Latte e fette biscottate
Pranzo Gnocchi al pomodoro, Polpette di verdure, Insalata - Frutta
Merenda Frutta di stagione
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Colazione
Merenda
Pranzo
Merenda
Colazione
Merenda
Pranzo
Merenda

MERCOLEDI

Colazione
Merenda
Pranzo
Merenda

Colazione:
Merenda
Pranzo
Merenda

Colazione
Merenda
Pranzo

Merenda

SABATC
Colazione
Merenda
Pranzo

Pranzo
Merenda

Latte o Yogurt, Pane Miele e Marmeliata

Fette biscottate e succo di frutta

Risotto primavera, Arrosto di vitello, [usalata - Frutta
Pizza al pomodoro

Latte, Yogurt, Fiocchi di cereali

Frutta di stagione

Pennette al pesto, Merluzzo a forno, Patate lesse - Frutta
Maritozzi

Thé Orzo e Biscotti secchi

Pane con crema di nocciola

Insalata di farro con legumi, ! vitiaia con zus
Frutta di stagione

ne, Insalata mista - Frutta

Latte e Fiocchi di cereali

Pane e olio

Pasta pomodoro e melenzane, Bocconcini di pollo, Insalata - Frutta
Torta di frutta

Latte e Ciambellone

Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro e basilico, Merluzzo gradinato, V.D.S. -Frutta
Yogurt

Latte, Yogurt Pane, Miele e Marmellata

Succo di frutta e biscotti secchi

Pasta al pesto, Formaggio gradinato, Insalata - Frutta
Frutta di stagione

Latte e Fette biscottate
Tagliatelle al pomodoro, Braciole di suino ai ferri, Insalata - Frutta
Pane con marmellata

N
IB\DIRIGENTE SCOLASTICO

P-rdf. Adriaxo Trentacarlini
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Pasta all’olio, Insalata di tonno con pomadorini, V.I).8. - Frutta

Sformato di patate -knsalata mista e Verdure grigliate -Frutta

MERCOLEDI
Cena Cotoletta di pollo af forno e V.D.S. e [nsalata - Frutta

Insalata di legumi - Formaggio fresco- V.D.S -Frutta

Cen v Pasta con zucchine, 10 2 socie, V.D.S. e Insalata - Frutta

Cena Spaghetti aglio e olio. Polpette di verdure, Pomodori a Insalata - Frutta

Cena Antipasto di verdure crude - Pizza Fantasia — Frutta

ﬁhuGENTESCOLASHCO
J‘Of/Adl l?i rentacarlini

N

ASL- TERA m n di Prevenzione
Serv. Ignene gl Aliment e\della Nutrizione
tt. TOMMASO MIGALE

Dmente Medico




