
MENU' AUTUNNO INVERNO 1° SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA

LUNEDì Latte o Yogurt Pane* Miele e Marmellata
Fusilli al pomodoro e 

basilico
Straccetti di tacchino* Bieta al limone* Frutta di stagione Maritozzo Risotto al radicchio Prosciutto crudo Insalata Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine, sedano e derivati
glutine, latte e derivati, 

uova
sedano e derivati, latte 

e derivati

MARTEDì Latte Yogurt Fiocchi di cereali Pane* con prosciutto cotto Pasta e fagioli Frittata con patate Broccoli lessi* Frutta di stagione
Pane* con crema alla 

nocciola 
Vellutata di carote*

Nasello* gratinato al 
forno

Insalata Frutta di stagione

allergeni latte e derivati
latte e 

derivati
glutine,  frutta a guscio glutine glutine, latte e derivati glutine, sedano e derivati

uova e derivati, latte e 
derivati

glutine, nocciole, frutta a 
guscio

sedano e derivati
pesce, glutine, uova e 

derivati

MERCOLEDì Latte Thè/Orzo Biscotti secchi
Sedanini olio e 

parmigiano
Arrosto di vitello* Carote lesse* Frutta di stagione Focaccia

Minestrone di 
verdure* con pasta

Formaggi freschi Insalata Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine glutine,  uova e derivati latte e derivati, glutine sedano e derivati glutine
sedano e derivati, 

glutine
latte e derivati

GIOVEDì Fiocchi di cereali Pane* con marmellata Pasta al forno
Tocchetti di 
parmigiano

Insalata Frutta di stagione Frutta di stagione
Spaghetti aglio e 

olio
Polpette di tonno Spinaci Frutta di stagione

allergeni glutine,  frutta a guscio glutine anidride solforosa e solfiti
glutine, sedano e derivati, 

latte e derivati
latte e derivati glutine

pesce, uova e derivati, 
latte e derivati

VENERDì Ciambellone Pane* con parmigiano Risotto con zucca
Merluzzo* alla 

pizzaiola
Insalata Frutta di stagione Yogurt

Bocconcini di pollo* 
in umido

Patate al forno* Insalata mista Frutta di stagione

allergeni glutine, uova, latte e derivati glutine latte e derivati
latte e derivati, sedano e 

derivati
pesce, sedano e derivati, 

anidride solforosa e solfiti
latte e derivati sedano e derivati

SABATO Latte, Yogurt Pane* Miele e Marmellata Farro con lenticchie Sformato di verdure* Frutta di stagione
Fette biscottate e 

marmellata
Pasta al pomodoro

Uova strapazzate con 
parmigiano

Insalata Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine, sedano e derivati latte e derivati
glutine, anidride solforosa 

e solfiti
glutine, sedano e 

derivati
uova e derivati, latte e 

derivati

DOMENICA Fette biscottate Gnocchi al pomodoro Pollo al forno* Insalata Frutta di stagione Frutta di stagione
Antipasto di 

verdure crude
Frutta di stagione

allergeni glutine
glutine, uova e derivati, 

sedano e derivati

Per ulteriori informazioni, rivolgersi al cuoco di turno.
* PRODOTTI SURGELATI

Latte

latte e derivati

Frutta di stagione

MERENDAPRANZO

Frutta di stagione

Frutta di stagione

CENA

Pizza

glutine, latte e derivati

Latte

latte e derivati

Latte

latte e derivati

Allergeni: latte e derivati , glutine, anidride solforosa e solfiti, sedano e derivati, frutta a guscio, uova, pesce
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MENU' AUTUNNO INVERNO 2° SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA

LUNEDì Latte o Yogurt Pane* Miele e Marmellata Minestrone* con pasta Polpette di maiale Insalata mista Frutta di stagione
Fette biscottate e 

marmellata
Pasta al burro Seppie e patate* Piselli* Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine, sedano e derivati
latte e derivati, glutine, 

uova
glutine, anidride solforosa 

e solfiti
latte e derivati, glutine molluschi

MARTEDì Latte Yogurt Fiocchi di cereali Pane* con crema di nocciole Gnocchi al pomodoro* Mozzarella Spinaci* Frutta di stagione
Torta allo yogurt alla 

frutta
Risotto al parmigiano

Fettina di vitello ai 
ferri

Insalata mista Frutta di stagione

allergeni latte e derivati
latte e 

derivati
glutine,  frutta a guscio glutine frutta a guscio, nocciole

glutine, uova e derivati, 
latte e derivati

latte e derivati
glutine, latte e derivati, 

uova e derivati
sedano e derivati, latte e 

derivati

MERCOLEDì Thè Orzo Biscotti secchi Orzo con lenticchie Sformato di patate* Lattuga Frutta di stagione Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro Merluzzo in umido*
Insalata e verdura di 

stagione*
Frutta di stagione

allergeni glutine glutine,  uova e derivati glutine, sedano e derivati
uova, latte e derivati, 

glutine
glutine, sedano e derivati pesce

GIOVEDì Fiocchi di cereali Pane* con Prosciutto crudo Risotto allo zafferano
Bocconcini di pollo 
gratinato al forno

Insalata di finocchi Frutta di stagione Pane e olio Spaghetti aglio e olio
Frittata con 
parmigiano

Broccoli lessi* Frutta di stagione

allergeni glutine,  frutta a guscio glutine
sedano e derivati, latte e 

derivati
glutine glutine glutine

uova e derivati, latte e 
derivati

VENERDì Maritozzi
Pasta al pomodoro con 

ricotta
Merluzzo al forno* Carote lesse* Frutta di stagione Yogurt

Vellutata di V.D.S. con 
crostini*

Formaggi freschi Insalata mista Frutta di stagione

allergeni glutine, uova, latte e derivati
glutine, latte e derivati, 

sedano e derivati
pesce e glutine derivati del latte sedano e derivati, glutine latte e derivati

SABATO Latte, Yogurt Pane* Miele e Marmellata Pane* con parmigiano Minestra di legumi Frittata Spinaci* Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine glutine, sedano e derivati uova, latte e derivati

DOMENICA Fette biscottate Tagliatelle al pomodoro Prosciutto crudo Insalata Frutta di stagione
Pane* con crema di 

nocciole
Antipasto di verdure 

crude
Frutta di stagione

allergeni glutine
glutine, uova e derivati, 

sedano e derivati
glutine, nocciole, frutta a 

guscio

Per ulteriori informazioni, rivolgersi al cuoco di turno.

Pizza

glutine, latte e derivati

Latte

latte e derivati

Frutta di stagione

Latte

latte e derivati

Allergeni: latte e derivati , glutine, anidride solforosa e solfiti, sedano e derivati, frutta a guscio, uova, pesce, molluschi

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Daniela Baldassarre

(firmato digitalmente)

COLAZIONE MERENDA MERENDAPRANZO

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Latte

latte e derivati

Braciola di suino ai ferri*

* PRODOTTI SURGELATI

CENA
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MENU' AUTUNNO INVERNO 3° SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA

LUNEDì Latte o Yogurt Pane* Miele e Marmellata Risotto alla zucca Scaloppina di tacchino* Spinaci al limone* Frutta di stagione Pane* e olio
Patate lesse* e 

insalata
Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti
sedano e derivati, latte e 

derivati
glutine, latte e derivati, uova 

e derivati
glutine

glutine

MARTEDì Latte Yogurt Fiocchi di cereali Fusilli al ragù
Polpette di ricotta e 

spinaci*
Spinaci, insalata 

mista
Frutta di stagione Pane* e parmigiano

Passato di 
verdure* con 

pasta
uova strapazzate Lattuga Frutta di stagione

allergeni latte e derivati
latte e 

derivati
glutine,  frutta a guscio glutine, sedano e derivati

latte e derivati, glutine, uova 
e derivati

glutine, latte e derivati
glutine, sedano e 

derivati
uova, latte e derivati

MERCOLEDì Thè Orzo Biscotti secchi
Pasta con olio evo e 

parmigiano
Bocconcini di suino in 

umido
Bieta* al limone Frutta di stagione Frutta di stagione

Spaghetti al 
pomodoro

merluzzo* in umido
Insalata e verdure di 

stagione*
Frutta di stagione

allergeni glutine glutine,  uova e derivati latte e derivati, glutine sedano e derivati
glutine, sedano e 

derivati
pesce, sedano e derivati

GIOVEDì Fiocchi di cereali Orzo con legumi Frittata con patate* Carote lesse* Frutta di stagione Pane* e marmellata Risotto alle V.D.S.
Polpette alla 

genovese
Insalata Frutta di stagione

allergeni glutine,  frutta a guscio glutine, sedano e derivati latte e derivati, uova
glutine, anidride solforosa 

e solfiti
latte e derivati, 

sedano e derivati
glutine, latte e derivati, 

uova

VENERDì Ciambellone Pane* con crema di nocciole
Penne al pomodoro e 

basilico
Tonnini Lattuga e finocchi Frutta di stagione Yogurt

Insalata e verdure di 
stagione*

Frutta di stagione

allergeni glutine, uova, latte e derivati glutine nocciole, frutta a guscio glutine, sedano e derivati pesce e glutine derivati del latte

SABATO Latte, Yogurt Pane* Miele e Marmellata Pasta v.d.s. e speck Mozzarella Insalata Frutta di stagione Pane* e olio
Insalata e verdure di 

stagione*
Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine, sedano e derivati latte e derivati glutine

DOMENICA Fette biscottate Pasta al forno Frutta di stagione Frutta di stagione
Antipasto di verdure 

crude*
Frutta di stagione

allergeni glutine
glutine,latte e derivati, 

sedano e derivati

Per ulteriori informazioni, rivolgersi al cuoco di turno.

CENA

Platessa alla pizzaiola*

sedano e derivati, pesce

Pizza

glutine

Latte

latte e derivati

Latte

latte e derivati

Allergeni: latte e derivati , glutine, anidride solforosa e solfiti, sedano e derivati, frutta a guscio, uova, pesce

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Daniela Baldassarre

(firmato digitalmente)

Sformato di patate*

COLAZIONE MERENDA MERENDA

Frutta di stagione

PRANZO

Pollo al forno*

Biscotti secchi

glutine, latte e derivati, uova e derivati

Maritozzi

glutine, uova, latte e derivati

glutine, anidride solforosa e solfiti

glutine, latte e derivati, uova e derivati

* PRODOTTI SURGELATI

sformato di verdure*

latte e derivati

Latte

latte e derivati

Frutta di stagione

Fette biscottate e marmellata
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MENU' AUTUNNO INVERNO 4° SETTIMANA

PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA PRIMO SECONDO CONTORNO FRUTTA

LUNEDì Latte o Yogurt Pane* Miele e Marmellata Fette biscottate Marmellata Pennette all'ortolana* Spezzatino di vitello* Spinaci al limone* Frutta di stagione Pane e olio
Insalata mista e 

Verdure di stagione
Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine anidride solforosa e solfiti glutine, sedano e derivati sedano e derivati glutine

MARTEDì Latte Yogurt Fiocchi di cereali Pasta e piselli* Prosciutto cotto Insalata di carote Frutta di stagione Pizza al pomodoro Pasta al burro Polpette di tonno
Insalata e verdure di 

stagione*
Frutta di stagione

allergeni latte e derivati
latte e 

derivati
glutine,  frutta a guscio glutine, sedano e derivati latte e derivati glutine

glutine, latte e 
derivati

pesce, latte e derivati, 
uova, glutine

MERCOLEDì Latte Thè/Orzo Biscotti secchi Pane* con crema di nocciole Risotto alla marinara* Frittata con spinaci* Lattuga Frutta di stagione Frutta di stagione Verdure di stagione Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine glutine,  uova e derivati glutine frutta a guscio, nocciole
latte e derivati, sedano e 

derivati
uova, latte e derivati

GIOVEDì Latte Yogurt Fiocchi di cereali Pane* con Parmigiano Pasta in brodo
Cotoletta di pollo al 

forno*
Purè di patate Frutta di stagione Torta di mele

Risotto allo 
zafferano

Formaggio fresco Insalata Frutta di stagione

allergeni latte e derivati
latte e 

derivati
glutine,  frutta a guscio glutine latte e derivati glutine, sedano e derivati

glutine, latte e derivati, 
uova e derivati

latte e derivati
glutine, uova, latte e 

derivati
sedano e derivati, 

latte e derivati
latte e derivati

VENERDì Ciambellone Gnocchi al pomodoro* Merluzzo gratinato* Insalata mista Frutta di stagione Yogurt
Minestrone di 
verdure* con 

crostini
Insalata di pesce* Insalata di finocchi Frutta di stagione

allergeni glutine, uova, latte e derivati
glutine, latte e derivati, 
uova, sedano e derivati

pesce e glutine derivati del latte
glutine, sedano e 

derivati
pesce

SABATO Latte, Yogurt Pane* Miele e Marmellata Pane* con olio Farro con legumi Purè di patate Insalata Frutta di stagione Frutta di stagione
Spaghetti aglio e 

olio
uova strapazzate

Verdure gratinate* 
al forno

Frutta di stagione

allergeni latte e derivati glutine anidride solforosa e solfiti glutine glutine, sedano e derivati latte e derivati glutine uova, latte e derivati

DOMENICA Fette biscottate Tagliatelle al pomodoro
Braciole di suino ai 

ferri*
Insalata Frutta di stagione Pane* con marmellata

Antipasto di verdure 
crude*

Frutta di stagione

allergeni glutine
glutine, uova e derivati, 

sedano e derivati
glutine, anidirde solforosa 

e solfiti

Per ulteriori informazioni, rivolgersi al cuoco di turno.

Pizza

glutine

Latte

latte e derivati

Frutta di stagione

Latte

latte e derivati

Allergeni: latte e derivati , glutine, anidride solforosa e solfiti, sedano e derivati, frutta a guscio, uova, pesce

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Daniela Baldassarre

(firmato digitalmente)

* PRODOTTI SURGELATI

Capocollo di suino ai ferri*

CENA

Sformato di patate

glutine, latte e derivati, uova

COLAZIONE MERENDA MERENDA

Frutta di stagione

PRANZO
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